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ご意見・ご質問はこちらまで 

山梨ＣＡＴＶ株式会社 
住 所： 山梨市上神内川 1230 山梨ビル 
電 話： 0553-22-6822  
F A X： 0553-23-1471 
E-MA I L： info@fruits.ne.jp 

 

[営業時間] 平日･土曜 ９：００～１７：００ 
（日曜・祝祭日は休業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows 8 版 

メール設定 

Outlook / Windows Ｌｉｖｅ メール 

CATV インターネット 
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Windows 8 ではメールを使うためのソフト（メーラー）が標準では搭載されていません。 

 

※注意※ 

スタート画面の「メール」は、ふるーつねっとのメールアドレスを直接送受信できません。 

こちらを利用する場合は、マイクロソフトが提供するＷｅｂメールのアカウント（★1）やＧｍａｉｌアカウント、 

Ｅｘｃｈａｎｇｅサーバのアカウントが必要です。 

（★１：hotmail.com/hotmail.co.jp/outlook.com/live.jp/live.com/msn.com などのドメインを含むメールアドレス） 

 

ふるーつねっとのメールアドレス（●●●@fruits.jp）を使用するためには別途メーラーを入手する必要があり

ます。メーラーは数多く存在しますが、ここでは一般的に使用すると思われる２種類のメーラーについて説明

します。下記以外をご利用の方で設定方法が不明の場合は、山梨ＣＡＴＶまでお問い合わせ下さい。 

 

 方法① Microsoft Office（Word、Excel 等）付きのパソコンを購入し Outlook を使用する場合     

★３ページ 「１. Outlook の設定」へお進みください。 

通常、パソコンを購入すると多くの場合で Microsoft Office が搭載されて

いる「Microsoft Office（マイクロソフト オフィス）」 の中の「Outlook（アウ

トルック）」というメーラーを使用します。 

 

 

  

 

 

 

 方法②  Windows Live Mail を使用する場合                                  

★８ページ 「２. Windows Live Mail の設定」へお進みください。 

Microsoft Office搭載のパソコンでない場合はMicrosoftが無料で提供し

ている「Windows Live Mail（ウインドウズ ライブメール）」というメーラー

をダウンロードして入手することができます。 

Windows Live Mail は、今まで Windows 標準のメーラーであった Outlook 

Express や Windows メールの流れを組むソフトです。 

スタート画面 

重要 
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■１．Outlook の設定                                         

※設定には工事時にお渡しした「登録通知書」の情報が必要となりますので、お手元にご用意して

お進み下さい。 

 

① 「Outlook」を起動します。 

デスクトップ画面のタスクバーから起動 

 
 

●初めて Outlook を起動する場合は「②Outlook2010 スタートアップ」画面が表示されますので、説明に従い

設定を行ってください。 

●すでに Outlook にメールの設定があり、メールアカウントを追加、もしくは確認をしたいという場合は 

７ページの「⑨設定の確認、追加設定」からの項をご参照ください。 

 

 タスクバーにアイコンが無い場合は・・・ 

     スタート画面のタイル以外の場所を右クリックし、「全てのアプリ」の一覧から起動して下さい。 

 
 

 

② 「Outlook2010 スタートアップ」画面 

  「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなアイコンです。 
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③ 「電子メールアカウント」画面 

「はい」を選び「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 「自動アカウントセットアップ」画面 

「サーバー設定または追加のサーバーの種類を手動で構成する」のチェックをつけ 

「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 「電子メールサービスの選択」画面 

 「インターネット電子メール」を選択して「次へ」ボタンをクリックし進みます。 
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⑥「インターネット電子メール設定」画面では各項目に以下の情報を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
★名前 

送信したメールの「差出人」に表示される名前を入力します。 

メールアカウントではなく、メールを使う方の名前やニックネームなどにすると分かりやすいでしょう。 

 
★電子メールアドレス 

 登録通知書 設定情報⑤に記載されているメールアドレスを入力してください。 

 
★アカウントの種類 

『 POP3 』 を選択して下さい。 

 
★受信メールサーバー  設定項目⑧の受信メールサーバーを入力してください。 

旧山梨市内にお住いの方・・・「pop.fruits.jp」 

牧丘・三富地域にお住いの方・・・「m m p . f r u i t s . j p」 
 
★送信メール（SMTP）サーバー 設定項目⑨の送信メールサーバーを入力してください。 

旧山梨市内にお住いの方・・・「smtp.fruits.jp」 

牧丘・三富地域にお住いの方・・・「m m s . f r u i t s . j p」 
 
★アカウント名 

登録通知書の設定項目③欄のメールアカウントを入力してください。 

 
★パスワード 

登録通知書の設定項目④欄のメールパスワードを入力してください。 

 
全て入力したら「アカウント設定のテスト」ボタンを押しテストします。 

下図のようにエラー無くテストが終了したら テ

スト画面を閉じ、「次へ」ボタンをクリックし進 み

ます。 

 

 

 

 

 

pop.fruits.jp 

smtp.fruits.jp 

最後にクリック 
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⑦「セットアップの完了」画面 

『完了』をクリックして終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧『Outlook』が起動します。 

 

設定に間違いがなければこのタイミングでメールが自動受信され受信トレイに表示されます。 

エラー画面が出て受信できない場合は、設定を確認してください。 

文字の半角全角間違いや、パスワードの打ち間違いなどが考えられます。 

 

 

メールアカウントを追加する場合は次ページ以降の「⑨メールアカウント設定の確認・追加」をご参照ください。

追加メールアカウントがない場合、設定はこれで終了です。 
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⑨メールアカウント設定の確認・追加 

ファイルタブの 『アカウント設定▼』をクリックしてから、アカウント設定（A）をクリックします。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆設定を確認・変更する場合は 

（１）確認したいメールアドレスの上をクリックし選択します。 

（２）「変更ボタン」をクリックします。 

５ページの「⑥インターネット電子メール設定画面」が表示されますので確認してください 

 

◆メールアカウントの追加をする場合は（あ）「新規」ボタンをクリックします。 

４ページの「⑤電子メールサービスの選択画面」と同じ画面になりますので、新規作成の手順と同様に設

定を行って下さい。  

 

Outlook の設定は以上で終了です 

(１)

(あ) 

(２)

1 

2 
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■２．Windows Live Mail（ウインドウズ ライブメール）の設定                 

Windows Live Mail の設定を説明します。 

Windows Live Mail は標準ではパソコンにインストールされていませんので、最初に Microsoft の 

ホームページからダウンロードしインストールする必要があります。 

 

■２－１． Windows Live Mail のダウンロードとインストール                                

① Microsoft のダウンロードサイトを開きます。 

（1）検索エンジンにて「 ｍ ｉ ｃ ｒ ｏ ｓ ｏ ｆ ｔ 」と検索し、日本マイクロソフトのページをひらきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）マイクロソフトのページ上部「ダウンロード」の中の「 Windows Essent ia l s 」をクリック 

② 「Windows Essentials」のページで「今すぐダウンロード」ボタンをクリックし、「実行」をクリックして下さい。 
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※この時、ユーザーアカウント制御画面が表示されたら「はい」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ インストールするプログラムの選択画面では「インストールする製品の選択」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 次のページでは「メール」のみ選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ インストールが始まります。 
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⑤－１．「Microsoft．NET Framework 3」がインストールされていない場合 

   下図画面が出てきますので、「Microsoft．NET Framework3 の入手」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤－２．ダウンロードセンターが表示されたら、【Change language】で日本語【Japanese】を選択して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤－３．表示が日本語に変わったら「ダウンロード」をクリックします。 
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※推奨事項が案内されますが、必要に応じて選択して下さい。 ここでは選択しません。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤－４．ウインドウ下に出てくる「実行」ボタンをクリックします。 

 

⑤－５．選択肢が表示されるので「この機能をダウンロードしてインストールする」をクリックして下さい。 
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⑤－６．「成功しました」と表示されたら、「閉じる」ボタンをクリックして下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ Windows Essentials 2012 インストールが完了するまで、しばらくお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

⑦ 「完了しました」と表示されたら、「閉じる」ボタンをクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

⑧ スタート画面に「Windows Live Mail」のタイルが追加されます。 

 

 

 

以上で Windows Live Mail のインストールが完了しました。次ページからのメール設定へ進んでください。 

スタート画面 

 

※タイルが表示される場所は

パソコンにより異なります。 
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■２－２． Windows Live Mail の設定                                          

※設定には工事時にお渡しした「登録通知書」の情報が必要となりますので、お手元にご用意して

お進み下さい。 

 

①．「 Windows Live Mail 」を起動します。 

    

 

 

 

 

※初めて起動する場合、下図のような初期画面が表示されるので「承諾」ボタンをクリックして下さい。 

  

②「自分の電子メール アカウントを追加する」画面  

 

（１）電子メールアドレス 

登録通知書 設定情報⑤欄の 

メールアドレスを入力します。 

 

（２）パスワード 

登録通知書の設定項目④欄の 

メールパスワードを入力します。 

 

（３）表示名 

送信したメールの「差出人」に表示される

名前を入力します。 

メールアカウントではなく、メールを使用す

る方の名前やニックネーム等を入力します。

（後で変更が可能です） 

 

（４）「電子メールアカウントのサーバー設定を手動で構成する」にチェックをつけます。 

 

「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

★すでにメールを使用していて、メールアドレスの追加をしたい、もしくは確認をしたいという場合は１５ページ

の「⑥設定の確認、追加設定」からの項をご参照ください。 
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③メールアドレスの入力 

(１)受信メールサーバーの種類 

【POP】（もしくは【POP3】）を選択します。  

 

（２）受信サーバー 

設定項目⑧の受信メールサーバー 

旧山梨市内にお住いの方 

   「pop.fruits.jp」 

牧丘・三富地域にお住いの方 

   「m m p . f r u i t s . j p」 

 

（３）送信サーバー 

設定項目⑨の送信メールサーバー 

旧山梨市内にお住いの方・・・「smtp.fruits.jp」 

牧丘・三富地域にお住いの方・・・「m m s . f r u i t s . j p」 

 

「次へ」をクリックし進みます。 

 

④設定完了 

『完了』をクリックして設定を保存します。 

 

 

 

 

 

⑤『Windows Live メール』が起動します。 

設定に間違いがなければこのタイミングでメールが自動受信されます。 

エラー画面が出て受信できない場合は、設定を確認してください。 

文字の半角全角間違いや、パスワードの打ち間違いなどがよくあります。 

追加のメールアカウント設定をする場合は次ページの「⑥メールアカウントの追加設定」をご参照ください。 

追加メールアカウントがない場合、設定はこれで終了です。 
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⑥メールアカウントを追加する場合 

「アカウント」タブの中の「電子メール」をクリックして下さい。 

 14 ページの②からの手順と同様に設定を行ってください。 

 

 

 

 

 

 
 

⑦メールアカウント設定の確認する場合 

変更したいメールアドレスを選択した状態で「アカウント」タブの中の「プロパティ」をクリックして下さい。 

 

設定パネルが表示されますので、各項目をご確認下さい 

（例）表示名はこちらから変更可能です。 

こちらのいずれ

かをポイント（ク

リックして選択）

しておきます。 


